التربية الصحية المدرسية

رقم المقـرر و رمزه: 300 ترض

إسم المقـــرر: التربية  الصحية المدرسية       ( SCHOOL HEALTH EDUCATION )      
الوحدات الدراسية: وحدتان دراسيتان عبارة عن محاضرات نظرية

المستوى: السابع
يسعى هذا المقرر إلى تعريف الطالب  بالمبادئ الأساسية للتربية الصحية المدرسية و إيضاح دور قطاعات المجتمع المختلفة في مجال التوعية الصحية ، مع التركيز على المشاكل الصحية الشائعة بين التلاميذ ودور المدرس في المشاركة و وضع الخطط و البرامج الصحية التثقيفية الموجه لهم و التي تساهم في تكوين الاتجاهات الصحية السليمة،  كما يتطرق المقرر إلى توضيح العلاقة بين الصحة و الرياضة.
أهداف المقــرر:

- التعرف على المبادئ الأساسية للتربية الصحية.

- المشاركة في تخطيط و تنفيذ برامج تربوية صحية موجه للتلاميذ.

- العمل على تكوين الاتجاهات الصحية السليمة لدى التلاميذ.

- التعرف على العلاقة بين الصحة و ممارسة الأنشطة الرياضية.

- التعرف على بعض المشاكل الصحية الشائعة بين التلاميذ و طرق الوقاية منها.

- التعرف على دور المدرسين و الإداريين في المدارس في عملية التثقيف الصحي.

محتويات المقــرر:

- تاريخ التربية الصحية و فلسفتها.

- أهداف  ومبادئ التربية الصحية.

- مجالات التربية الصحية.

- طرق التربية الصحية.

- التربية الصحية المدرسية الشاملة.

- إدارة و تخطيط برامج التربية الصحية.

- العلاقة بين الصحة و ممارسة الأنشطة الرياضية و أمراض نقص الحركة.

- العلاقة بين الصحة و أسلوب الحياة.

- دور قطاعات المجتمع المختلفة في مجال التوعية الصحية.

- دور المدرسين و الإداريين في المدارس في مجال التثقيف الصحي.

-  بعض الأمراض الشائعة بين التلاميذ ، أسبابها و سبل الوقاية منها.

- تقييم برامج التربية الصحية

- استعراض لبعض برامج التربية الصحية المقدمة في السعودية و خارجها.

طريقة التقييم:

- اختبار شهري واحد (20 درجة)

- مقالات متفرقة (10 درجات)

-  الحضور و المشاركة (10 درجات)

-  الاختبار النهائي (60 درجة) 
الكتب المقررة و المراجع:

- مذكرة من إعداد مدرس المقرر 

- بهاء الدين سلامة ، الجوانب الصحية في التربية الرياضية (1992)، دار الفكر العربي.

- مصطفى حيات و عبد الهادي حلاوة ، الصحة و الرياضة (1994) دار القلم ، الكويت.
- Anspaugh, D., & Ezell., G. (1995). Teaching Today’s Health (4 Th. Ed.) A Simon  & Schuster. Mass.

- Simons-Morton, B., Greene, W., & Gottlieh, N. (1995) Introduction to Health Education and Health Promotion (2nd Ed.) Waveland Press. Inc. Illinois.

- Cortese, P., 7 Middleton, K. (ed). (1994). The comprehensive School Health Challenge; Promoting Health Through Education (V.I-II) ETR Association, Santa Cruz, CA.

- Gilbert, G., (1995) Health Education, Creating Strategies for School and Community Health. Jones & Bartlett Pub. Boston, Mass.

- McKenzie, J & Jurs, J., (1993) Planning, Implementing, and Evaluating Health Promotion Programs. Macmillan Pub. Co. NewYork.  
